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ادِ بْنِ أَوْسٍ  .1  اللَّهُمَّ أَنتَْ  :سَيِّدُ الِِسْتغِْفَارِ أَنْ تَقُولَ » :☺عَنِ النَّبيِِّ  :◙عَنْ شَدَّ

 أَعُوذُ بكَِ مِنْ  ،عَلََ عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتطََعْتُ وَأَناَ  ،خَلَقْتَنيِ وَأَناَ عَبْدُكَ  ،رَبِِّّ لَِ إلَََِ إلَِِّ أَنتَْ 

نُ  ،وَأَبوُءُ لَكَ بذَِنْبيِ فَاغْفِرْ لِ  ،أَبوُءُ لَكَ بنِعِْمَتكَِ عَلََّ  ،شََِّ مَا صَنعَْتُ  ََ إلَِِّ فَإِنَّهُ لَِ يَغْفِرُ الذُّ و

 ،ةِ فَهُوَ مِنْ أَهْلِ الجنََّ  ،فَمََتَ مِنْ يَوْمِهِ قَبْلَ أَنْ يُمْسَِ  ،بِِاَوَمَنْ قَالََاَ مِنَ النَّهَارِ مُوقنِاً » :قَالَ  ،«أَنتَْ 

ي رواه البخار .«فَهُوَ مِنْ أَهْلِ الجنََّةِ  ،فَمََتَ قَبْلَ أَنْ يُصْبحَِ  ،وَمَنْ قَالََاَ مِنَ اللَّيلِْ وَهُوَ مُوقنٌِ بِِاَ

(6036).  

2.  
ِ
  :قَالَ  ،بن مسعود عَنْ عَبْدِ الل

ِ
أَمْسَينْاَ وَأَمْسَى » :إذَِا أَمْسَى قَالَ  ،☺كَانَ نَبيُِّ الل

 
ِ
َّ
ِ
 لَِ إلَََِ إلَِِّ اللُ  ،الْْلُْكُ لِل

ِ
َّ
ِ
يكَ لَهُ  ،وَالْْمَْدُ لِل لَهُ لَهُ الْْلُْكُ وَ » :أُرَاهُ قَالَ فيِهِنَّ  :قَالَ  ،«وَحْدَهُ لَِ شََِ

 قَدِيرٌ 
ٍ
ء َِّ أَسْأَلُكَ خَيَْْ مَا فِِ هَذِهِ اللَّيْلَةِ وَخَيَْْ مَا بَعْدَهَا ،الْْمَْدُ وَهُوَ عَلََ كُلِّ شََْ كَ وَأَعُوذُ بِ  ،رَ

 الْكِبَِ  ،مِنْ شََِّ مَا فِِ هَذِهِ اللَّيلَْةِ وَشََِّ مَا بَعْدَهَا
ِ
َِّ أَعُوذُ بكَِ مِنَ الْكَسَلِ وَسُوء َِّ أَعُوذُ  ،رَ رَ

ٍَ فِِ النَّارِ وَعَذَ  ٍَ فِِ الْقَبِْ بكَِ مِنْ عَذَا  أَصْبحَْناَ وَأَصْبحََ » :وَإذَِا أَصْبَحَ قَالَ ذَلكَِ أَيضًْا ،«ا

 
ِ
َّ
ِ
 ،وَالَْرََمِ  ،اللهُمَّ إنِِِّّ أَعُوذُ بكَِ مِنَ الْكَسَلِ » :وفِ رواية له .(2220)مسلم  هروا .«الْْلُْكُ لِل

 الْكِبَِ 
ِ
َِ الْقَبِْ  ،وَسُوء نْياَ وَعَذَا   .«وَفتِْنةَِ الدُّ

وَبكَِ  ،اللَّهُمَّ بكَِ أَصْبحَْناَ» :كان إذا أصبح قال ☺النَّبيِِّ  أن ،عَنْ أَبِِّ هُرَيْرَةَ  .0

وَبكَِ  ،اللَّهُمَّ بكَِ أَمْسَينْاَ» :وَإذَِا أَمْسَى قَالَ  «.وَإلَِيكَْ النُّشُورُ  ،وَبكَِ نَمُوتُ  ،وَبكَِ نَحْياَ ،أَمْسَينْاَ
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 «الأدَ الْفرد»رواه البخاري فِ  .«وَإلَِيكَْ الَْْصِيُْ  ،وَبكَِ نَمُوتُ  ،وَبكَِ نَحْياَ ،أَصْبحَْناَ

  .بسند حسن (1111)

دي ويُنظر كلام وال ،فِ الْوضعين «وَإلَِيكَْ النُّشُورُ »لكن بلفظ  ،(8365)رواه أبو داود و

  .علَ هذا (1031) «الصحيح الْسند»فِ  ♫

يقَ  ،عَنْ أَبِِّ هُرَيْرَةَ  .0 دِّ  مُرْنِِّ  :قَالَ  ،◙أَنَّ أَباَ بَكْرٍ الصِّ
ِ
بكَِلمََِتٍ  يَا رَسُولَ الِلَّ

مَوَاتِ وَالْأرَْضِ  :قُلْ » :قَالَ  ،وَإذَِا أَمْسَيْتُ  ،أَقُولَُنَُّ إذَِا أَصْبَحْتُ  عَالَِِ الْغَيبِْ  ،اللَّهُمَّ فَاطرَِ السَّ

هَادَةِ   وَمَليِكَهُ  ،وَالشَّ
ٍ
ء ََّ كُلِّ شََْ وَشََِّ  ،أَعُوذُ بكَِ مِنْ شََِّ نَفْسِ  ،أَشْهَدُ أَنْ لَِ إلَََِ إلَِِّ أَنتَْ  ،رَ

كهِِ  يطَْانِ وَشَِْ   .«وَإذَِا أَخَذْتَ مَضْجَعَكَ  ،وَإذَِا أَمْسَيتَْ  ،قُلْهَا إذَِا أَصْبحَْتَ  :«قَالَ »، الشَّ

 ،وصححهلوالدي  (1000) «الصحيح الْسند»وهو فِ  ،(8362)رواه أبو داود 

  .↓ وصححه الألبانِّ

اللهُمَّ فَاطرَِ » :ولفظه ،بزيادةٍ فِ آخره عبد الل بن عمرو بن العاص عن ثبتو

مََوَاتِ وَالْأرَْضِ  هَادَةِ  ،السَّ  وَمَليِكَهُ  ،لَِ إلَََِ إلَِِّ أَنتَْ  ،عَالَِِ الْغَيبِْ وَالشَّ
ٍ
ء ََّ كُلِّ شََْ أَعُوذُ بكَِ  ،رَ

كهِِ وَمِنْ  ،مِنْ شََِّ نَفْسِ  يطَْانِ وَشَِْ فَ عَلََ نَفْسِ سُوءًا ،شََِّ الشَّ هُ إلََِ مُسْ  ،وَأَنْ أَقْتََِ  «.لمٍِ أَوْ أَجُرَّ

  .بسندٍ حسن (6581) وأحمد ،(0821)رواه التَمذي 

 بْنِ خُبَيْبٍ  .8
ِ
 ﴾ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ﴿قُلْ » :له قَالَ  ☺أن النبي  ،عَنْ عَبْدِ الِلَّ

ذَتَيْنِ حِيَن تُُسِْ    ،وَحِيَن تُصْبحُِ  ،وَالْْعَُوِّ
ٍ
ء اتٍ تَكْفِيكَ مِنْ كُلِّ شََْ و داود رواه أب «.ثَلَاثَ مَرَّ

وصححه الشيخ الألبانِّ  ،(02/008)أحمدو ،(8025)والنسائي  ،(0828)والتَمذي  ،(8352)

  .(0036)«صحيح الجامع»فِ  ♫
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انَ  عُثْمََنَ بْنِ عن  .6   ،عَفَّ
ِ
 الَّذِي لَِ  :قَالَ مَنْ » :يَقُولُ  ☺سَمِعْتُ رَسُولَ الِلَّ

ِ
بسِْمِ الِلَّ

ءٌ    ،فِِ الْأرَْضِ  ،يَضُُُّ مَعَ اسْمِهِ شََْ
ِ
مََء مِيعُ الْعَليِمُ  ،وَلَِ فِِ السَّ اتٍ  ،وَهُوَ السَّ  تُصِبهُْ لَِْ  ،ثَلَاثَ مَرَّ

 
ٍ
اتٍ  ،حَتَّى يُصْبحَِ  ،فَجْأَةُ بَلَاء  حَتَّ لَِْ  ،وَمَنْ قَالََاَ حِيَن يُصْبحُِ ثَلَاثُ مَرَّ

ٍ
 .«ى يُمْسَِ تُصِبْهُ فَجْأَةُ بَلَاء

  .(0055)والتَمذي  ،(8355)رواه أبو داود 

  :قَالَ  ،عَنْ أَبِِّ هُرَيْرَةَ  .2
ِ
 :حِيَن يُصْبحُِ وَحِيَن يُمْسِ  :مَنْ قَالَ » :☺قَالَ رَسُولُ الل

 وَبحَِمْدِهِ 
ِ
ةٍ  ،سُبحَْانَ الل  مِثلَْ إلَِِّ أَحَدٌ قَالَ  ،بأَِفْضَلَ مَِِّا جَاءَ بهِِ  ،الْقِياَمَةِ لَِْ يَأتِْ أَحَدٌ يَوْمَ  ،مِائَةَ مَرَّ

  .(2612)رواه مسلم  .«مَا قَالَ أَوْ زَادَ عَلَيْهِ 

د بن أُبِّ بن كَعْب قَالَ عن  .5 كَانَ لجدي جرن من تُر فَجعل يجده ينقص  :مَُُمَّ

لَامفحرسه ذَات لَيْلَة فَإِذا هُوَ بدَِابَّة شبه الْغُلَام  من  :فَقَالَ  ،الْحتلم فَسلم عَلَيْهِ فَرد عَلَيْهِ السَّ

 :قَالَ  ،فإِذا يَد كلب وَشعر كلب ،اعطني يدك :قَالَ  ،بل جن ،لَِ  :قَالَ  ؟أَنتْ أجن أم إنس

ن   ن  مَا فيهم رجل أَشد مني :قَالَ  ،هَكَذَا خلق الْجِ  أنبئت :قَالَ  ؟قَالَ مَا شَأْنك ،قد علمت الْجِ

دَقَةأَنَّك رجل  هَذِه  :قَالَ  ؟مَا يجيْنا مِنكُْم :قَالَ  ،فأحببنا أَن نصيب من طَعَامك ،تحب الصَّ

تيِ فِِ سُورَة الْبَقَرَة  إذِْ قلتهَا  ﴾ے ے ھ ھ ھ ھ ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ ڻ﴿الْْيَة الَّ

فغدا أبِّ   .وَإذِا قلتهَا حِين تُس أجرت منا إلََِ أَن تصبح ،حِين تصبح أجرت منا إلََِ أَن تُس

 «والليلة عمل اليوم»النسائي فِ  اهرو .«صَدَقَ الْْبَيِثُ » :قَالَ  ،فَأخْبهُ خَبه ،☺إلََِ النَّبيِ 

عَنْ  :وعنده ،(1/231) «الْعجم الكبيْ»ولكن أخرجه الطبانِّ فِ  ،وظاهره الإرسال .(161)

دِ بْنِ أُبَِِّّ بْنِ كَعْبٍ  مَّ يب صحيح التَغ»فِ  ♫وصححه الشيخ الألبانِّ  ،عَنْ أَبيِهِ  ،مَُُ

  .(662)رقم «والتَهيب
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  :يَقُولُ  ،عن ابْنِ عُمَرَ  .1
ِ
تِ  ☺لَِْ يَكُنْ رَسُولُ الِلَّ عَوَا  الدَّ

ِ
 ،حِيَن يُمْسِ  ،يَدَعُ هَؤُلَِء

نْيَا وَالْْخِرَةِ » :وَحِيَن يُصْبحُِ  افيِةََ اللَّهُمَّ إنِِِّّ أَسْأَلُكَ الْعَفْوَ وَالْعَ  ،اللَّهُمَّ إنِِِّّ أَسْأَلُكَ الْعَافيِةََ فِِ الدُّ

 ،عَوْرَاتِ وَآمِنْ رَوْعَاتِ » :وَقَالَ عُثْمََنُ  ،«اللَّهُمَّ اسْتَُْ عَوْرَتِ  ،فِِ دِينيِ وَدُنْياَيَ وَأَهْلِ وَمَالِ 

وَأَعُوذُ  ،وَمِنْ فَوْقيِ ،وَعَنْ شِمََلِ  ،وَعَنْ يَمِينيِ ،وَمِنْ خَلْفِي ،اللَّهُمَّ احْفَظْنيِ مِنْ بَيْنِ يَدَيَّ 

د رواه أبو داو .«الَْْسْفَ  :يَعْنيِ :قَالَ وَكيِعٌ » :قَالَ أَبوُ دَاوُدَ  .«بعَِظَمَتكَِ أَنْ أُغْتَالَ مِنْ تَحتْيِ

  .♫لوالدي  (268) «الصحيح الْسند»وهو فِ  ،(8320)

  ،◙عَنْ أَبِِّ هُرَيْرَةَ  .13
ِ
ُ  لِ :مَنْ قَالَ » :قَالَ  ،☺أَنَّ رَسُولَ الِلَّ  ،إلَََِ إلَِِّ الِلَّ

يكَ لَهُ   قَدِيرٌ  ،لَهُ الْلُْكُ وَلَهُ الْمَْدُ  ،وَحْدَهُ لَِ شََِ
ٍ
ء ةٍ  ،وَهُوَ عَلََ كُلِّ شََْ هُ كَانَتْ لَ  ،فِِ يَوْمٍ مِائَةَ مَرَّ

 ٍَ يطَْ  ،مِائَةُ سَيِّئَةٍ وَمُُيِتَْ عَنهُْ  ،وَكُتبِتَْ لَهُ مِائَةُ حَسَنةٍَ  ،عَدْلَ عَشِْْ رِقَا انِ وَكَانَتْ لَهُ حِرْزًا مِنَ الشَّ

اه رو .«إلَِِّ أَحَدٌ عَمِلَ أَكْثَرَ مِنْ ذَلكَِ  ،وَلَِْ يَأتِْ أَحَدٌ بأَِفْضَلَ مَِِّا جَاءَ بهِِ  ،يَوْمَهُ ذَلكَِ حَتَّى يُمْسَِ 

  .(2611)ومسلم  ،(0210)البخاري 

11.  ََ  مَنْ قَالَ حِينَ » :أَنَّهُ قَالَ  ☺عَنِ النَّبيِِّ  ،الْأنَصَْارِيِّ رضي الل عنهعنْ أَبِِّ أَيُّو

يكَ لَهُ  :يُصْبحُِ  يُُْييِ وَيُمِيتُ وَهُوَ عَلََ كُلِّ  ،لَهُ الْْلُْكُ وَلَهُ الْْمَْدُ  ،لَِ إلَََِ إلَِِّ الُل وَحْدَهُ لَِ شََِ

 قَدِيرٌ 
ٍ
ء اتٍ  ،شََْ  وَحَطَّ الُل عَنهُْ بِِاَ عَشَْْ  ،الُل لَهُ بكُِلِّ وَاحِدَةٍ قَالََاَ عَشَْْ حَسَناَتٍ كَتبََ  ،عَشَْْ مَرَّ

ٍَ  ،وَرَفَعَهُ الُل بِِاَ عَشَْْ دَرَجَاتٍ  ،سَيِّئاَتٍ  لِ النَّهَارِ  ،وَكُنَّ لَهُ كَعَشِْْ رِقَا وَكُنَّ لَهُ مَسْلَحَةً مِنْ أَوَّ

رواه  .«فَمِثْلُ ذَلكَِ  ،فَإِنْ قَالَ حِيَن يُمْسِ  ،مَئذٍِ عَمَلًا يَقْهَرُهُنَّ وَلَِْ يَعْمَلْ يَوْ  ،إلََِ آخِرِهِ 

  .(110)«سلسلة الأحاديث الصحيحة»فِ ♫صححه الشيخ الألبانِّ و ،(05/808)أحمد
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إذِا أصبح أحدكُم فَلْيقل أَصبحَت أثني عَلَيكْ » :☺عَن أبِّ هُرَيْرَة قَالَ قَالَ  .12

مل ع»رواه النسائي فِ  «.إلََِ إلَِِّ الل ثَلَاثًا وَإذِا أَمْسَى فَلْيقل مثل ذَلكِا وَأشْهد أَن لَِ حمدً 

نه ،(1030) «الصحيح الْسند»فِ  ♫ ذكره والديو ،(821)«اليوم والليلة   .وحسَّ

 مَا  :فَقَالَ  ☺جَاءَ رَجُلٌ إلََِ النَّبيِِّ  :أَنَّهُ قَالَ  ،عَنْ أَبِِّ هُرَيْرَةَ  .10
ِ
يتُ لَقِ يَا رَسُولَ الل

ٍَ لَدَغَتْنيِ الْبَارِحَةَ  اتِ  :حِيَن أَمْسَيتَْ  ،أَمَا لَوْ قُلْتَ » :قَالَ  ،مِنْ عَقْرَ  التَّامَّ
ِ
أَعُوذُ بكَِلمََِتِ الل

كَ  ،مِنْ شََِّ مَا خَلَقَ    .(2231)رواه مسلم   «.لَِْ تَضَُُّ

 (182)«الأذكار»فِ  ♫ولَذا أورده النووي  ،ليس فيه تخصيص هذا الذكر بالْساءو 

  :تحت عنوان
ِ
باحِ وعندَ الْساء َُ ما يُقالُ عند الصَّ   .با

وليس من أذكار الصباح  ،هذا الذكرُ خاصٌّ بأذكار الْساء :سمعتُ طالبًا يقولُ وقد 

ا بأذكار الْساء ،لِ :فأجابني ؟عن ذلك ♫فسألتُ والدي    .ليس خاصًّ

ومِا يُصل به الأمن  :(0/080)«مجموع الفتاوى» فِ ♫الشيخ ابن باز  وقال :قلتُ 

اتِ مِ  أن يستعيذ الإنسانُ  ،والعافية والطمأنينة والسلامة من كل شَ  التَّامَّ
ِ
نْ شََِّ بكَِلِمََتِ الل

اتِ مِنْ شََِّ مَا خَلَقَ » :ا ومساءً ثلاث مرات صباحً  ،مَا خَلَقَ   التَّامَّ
ِ
فقد  ،«أَعُوذُ بكَِلمََِتِ الل

 .اهـ. علَ أنها من أسباَ العافيةالة دَّ الجاءت الأحاديث 
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بْحَ  ☺أَنَّ النَّبيَِّ  ،عَنْ جُوَيْرِيَةَ  .10  وَهِيَ فِِ  ،خَرَجَ مِنْ عِندِْهَا بُكْرَةً حِيَن صَلََّ الصُّ

تيِ » :فَقَالَ  ،وَهِيَ جَالسَِةٌ  ،ثُمَّ رَجَعَ بَعْدَ أَنْ أَضْحَى ،مَسْجِدِهَا  فَارَقْتكُِ مَا زِلْتِ عَلََ الْْاَلِ الَّ

اتٍ  ،لَقَدْ قُلْتُ بَعْدَكِ أَرْبَعَ كَلمََِتٍ » :☺قَالَ النَّبيُِّ  ،نَعَمْ  :قَالَتْ  ،«؟عَلَيهَْا زِنتَْ لَوْ وُ  ،ثَلَاثَ مَرَّ

 وَبحَِمْدِهِ  :بمََِ قُلْتِ مُنذُْ الْيوَْمِ لَوَزَنَتْهُنَّ 
ِ
هِ وَمِدَادَ عَرْشِ عَدَدَ خَلْقِهِ وَرِضَا نَفْسِهِ وَزِنَةَ  ،سُبحَْانَ الل

  .(2226)رواه مسلم  .«كَلمََِتهِ

  :قَالَتْ  ،عَنْ جُوَيْرِيَةَ  :وفِ رواية لْسلم 
ِ
 ،اةِ حِيَن صَلََّ صَلَاةَ الْغَدَ  ☺مَرَّ بِِاَ رَسُولُ الل

 عَدَدَ » :غَيَْْ أَنَّهُ قَالَ  ،فَذَكَرَ نَحْوَهُ  ،أَوْ بَعْدَمَا صَلََّ الْغَدَاةَ 
ِ
 رِضَ  ،خَلْقِهِ  سُبحَْانَ الل

ِ
ا سُبحَْانَ الل

 زِنَةَ عَرْشِهِ  ،نَفْسِهِ 
ِ
 مِدَادَ كَلمََِتهِِ  ،سُبحَْانَ الل

ِ
  «.سُبحَْانَ الل

أَلَِ أُعَلِّمُكِ » :قال لَا ☺أَنَّ النَّبيَِّ  ،عَنْ جُوَيْرِيَةَ بنِتِْ الْاَرِثِ (0888)التَمذي اه ورو

 عَدَدَ خَلْقِهِ سُبحَْانَ  :كَلمََِتٍ تَقُوليِنهََا
ِ
 عَدَدَ خَلْقِهِ  ،الِلَّ

ِ
 عَدَدَ خَلْقِهِ  ،سُبحَْانَ الِلَّ

ِ
 ،سُبحَْانَ الِلَّ

 رِضَا نَفْسِهِ 
ِ
 رِضَا نَفْسِهِ  ،سُبحَْانَ الِلَّ

ِ
 رِضَا نَفْسِهِ  ،سُبحَْانَ الِلَّ

ِ
 زِنَةَ سُبحَْانَ  ،سُبحَْانَ الِلَّ

ِ
 الِلَّ

 زِنَةَ  ،عَرْشِهِ 
ِ
 زِنَةَ عَرْشِهِ  ،عَرْشِهِ  سُبحَْانَ الِلَّ

ِ
 مِدَادَ كَلمََِتهِِ  ،سُبحَْانَ الِلَّ

ِ
 سُبْحَ  ،سُبحَْانَ الِلَّ

ِ
انَ الِلَّ

 مِدَادَ كَلمََِتهِِ  ،مِدَادَ كَلمََِتهِِ 
ِ
  .♫ وصححه الألبانِّ ،(1082)ورواه النسائي  «.سُبحَْانَ الِلَّ

 

حْمَنِ بْنِ أَبزَْى قَالَ  .18   :عَنْ عَبْدِ الرَّ
ِ
حْناَ أَصْبَ » :إذَِا أَصْبَحَ يَقُولُ  ☺كَانَ رَسُولُ الل

سْلَامِ  دٍ  ،وَكَلمَِةِ الْإِخْلَاصِ  ،عَلََ فطِْرَةِ الْإِ هِيمَ حَنيِفًا ،☺وَدِينِ نَبيِِّناَ مَُُمَّ مُسْلمًَِ  ،وَمِلَّةِ أَبيِناَ إبِْرَا
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كيِنَ  وصححه  ،«عمل اليوم والليلة»و النسائي فِ  ،(20/51)رواه أحمد  .«وَمَا كَانَ مِنَ الْْشُِْْ

  .(2151)«سلسلة الأحاديث الصحيحة»فِ  ♫الألبانِّ 


